gunluk hedef pazartesi gunu
isledigin derslerin konu tekrari yapilmasi
ve konuyla ilgili soru ¢6zulmesi vb.
Haftalik hedefte, haftanin tekrarini

VERIMLI
yapmak ve haftalik programa uymak,

Aylik hedefte, belirlenen konulari

bitirmek vb.

Yillk hedefte, sinavlardan istenilen

puana ulasmak vb.

Bes/on yillik hedefte ise, gidecegin
liseye Universiteye gitmek olabilir.

Calisirken mutlaka bir l

planiniz olsun. Plan bizi hem
errsaian s rencetosava N AGIL GALISMALIVIME

ders calisma programiniz olsun.

Basariya
ulagmanin ilk kurali iyi bir hedef olmalidir.
Uykusuzluk ve duzensiz Eger yuzmeyi bilmiyorsaniz hedefiniz
beslenme calisma veriminizi denizde elli metre acilmak olursa
dusurecektir. Biyolojik saatinizi goz basarisizlik kacinilmaz olacaktir. Bundan
onunde bulundurarak yeterli diizeyde  dolay! hedeflerinizi belirlerken kendi
uyumaya calisin. Proteinli yiyecekleri hazirbulunuslugunuzu géz énunde
tuketmeye calisin. ceviz gibi b vitamini  bulundurmaniz basariya ulagmanizi
yuksek olan Urunler taketin. saglayacaktir.
Spor

ve duzenli yarayus beyin hucrelerimizin Eger calismanizi kicuk
yaslanmasini yavaslatmakla birlikte adimlara bélunmezse calismaktan hizli
stresimizi azaltmaktadir. Buda bizim ders vazgecmemize neden olur. Bundan
calisma surecimizde uzun zamanli dolayi hedefimizi, gunluk, haftalik, aylik,
calismamizi saglamaktadir. yillik ve bes / on yillik olarak

ayarlamaliyiz.



Ders Derse
esnasinda once dersi iyi dinleyip sonra  gelmeden 6nce konuya calisip gelmek
kendi cumlelerinizle not alin. Her cumleyi derse hazirbulunusluk duzeyimizi

not almaya calismaniz sizi konudan artiracaktir ve dersi daha hizli anlamanizi
uzaklasmaniza ve dersi anlamamaniza yardimci olmanizin yaninda derse
neden olmaktadir. katiliminizi artiracaktir.

Cok fazla ve siklikla
soru c6zmek bilgilerin kalicigini artirir.
Soru ¢ozerken gunluk tekrardan sonra
: haftalik ve aylik olarak konuyla ilgili soru

, ¢co6zmek bilgilerin kaliciigini artiracaktir.

Dikkat dagitici bir calisma ortami verimli
calismanizi engelleyecektir. Calisma
ortaminizda telefon, tablet vb. gibi dikkat
dagitici unsurlar bulundurmayin.

Kitap okumak
zihnimizi gelistirir ve algilama Anlamadigin konulari
becerilerimizi gelistirir. Kitap okumak oOgretmenine sormak bilgi ve
.._  elestirel dusunme ve analitik dusinme  becerilerimizi artiracaktir. Ogretmene
Kendinize o . )
. , . becerilerini gelistirmektedir. soramadigimiz yerde arkadaslarimizdan
surekli ben basarisiz olacagim,

: o faydalanabiliriz.
anlamiyorum istesemde basaramam gibi

olumsuz yuklemeler yaparsaniz bir pe

zaman sonra basarisiz olmaya baslarsiniz.
Bunu yerine basarabilirim. Calisirsam
basarim yukselecektir gibi dustunce

yapinizi degistirmek basarimizi artirir.
|
Ogrenme
stillerinizi 6grenerek calisirsaniz daha
verimli ¢calisirsiniz ve basariniz
yukselecektir.



