Cocugun basarisinda motivasyon

Ic disiplin, verimli ders calisma

becerileri, etkin dinleme beceri

kisisel ozellikler gibi etkenler
rol oynar.
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’Aynl yontemleri uygulayarak degisimin ~ Zaman zaman farkinda olm
gerceklesmesini bekleyemeyerek farkli da cok Iyi niyetlerle, cocu
yaklasim yontemleri denemek. yonelik bazi tutumlarlmlzc
kendine olan gtvenini
zedeleyebilmekte, kaygi duzeylerini
arttirmakta, dolayisiyla sinavlara
hazirlik strecini olumsuz
etkileyebilmektedir. Oysaki basariya
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Ogrencinin basarma istegini, hevesini
canlandirmak icin onun sinirlarina ve
sorumluluklarina saygi duymak,
basaracagina inanmak ve bu konuda ona
glven vermek, ona karar verme firsati
sunmak, yeterli basariyi gosteremediginde Ul@sablimek icin, cocugun calismaya...

onu yargilamadan dinlemek ve bu baslarken istek, heves ve sevk YT
sonucun ne 1ak gerekir. duyabilmesi gerekir. Bu durumda

. ‘ ‘ _ anne baba olarak yapmamiz gereken
EDEFIMIZBELLI,S IMDI sey nedir? C L
NEYAPMALIYIZ? OKUL A@ARHSHN@A
,Cocugumuzun akademik basarisi ile ilgili o0
0

AILENIN ROLU

na karsi olan yaklasimlarinizi gézden

gecirmek, Siz velilerimiz ¢ocuklarin basarisinda
Yaklasim tarzimizin ise yarayip okul kadar hatta daha da énemli bir
yargmadigini gozden gegirmek, Ornegin: etkiye sahipsiniz.
daha ¢ok “Calig!” dememiz daha ¢ok Unutmammamiz gereken bir kural var ki

calismasini sagliyor mu? basari calismayla iligkilidir.



Cok zeki ama calismiyor... Genclerde sorumluluk bilinci
Zaman zaman anne baba cocuklarinin olusturabilmek icin;

Ozelliklerini kabul etmeyip, yiksek beklentiler Yas donemine ve gelisim diizeyine uygun
Icerisine girebilmekte, cocuklarinin sinirlarint sgrumluluklar vermek,

asiri zorlayabilmektedirler. Bu durum, o Kendi kararlarini verebilme konusunda
cocugun buyudk bir baski ve kaygi desteklemek
hissetmesine ve caresizlik yasamasina neden
olur. Cocugun 6zellikleri gbz 6ntinde
bulundurularak beklentilerin belirlenmesi, ., .. . :
lletisim kurarak ve onu dinleyerek

cocugun basari gosterebilmesi icin 6nemlidir. yanlislarini gérmesine, yanlislarini kabul

Anne babalar cocuklarinin sinirlarini : .
. o .. etmesine yardimcl olacak analiz gicuni
tanimaya, onlarin yetenek, ilgi ve degerlerini _
kazandirmak gerekir.

anlamaya calismalidirlar. .
BUNLAR YAPILIRSA COCUGUMUZ

_ BASARISIZ OLUR
Baska cocuklarin onun kadar imkani yok  Ne kadar Basari O Kadar Sevagi...

 Aldiklari kararlarin sonuclarini
dustundirmek, degerlendirmek, etkili

ama daha basanililar... Anne baba olarak zaman zaman cocuklar icin

.” Anne babalar ¢cocuklarini ders calismaya ve yapilan fedakarliklari dile getirilerek
basarili olmaya tesvik etmek icin onlari baska istemeden de olsa, onlari baski altina alabilir;
arkadaslariyla kiyaslama yolunu denerler. Ancak, basari odakli bu tir iliskilerde, cocuga "Ne
cocuklar stirekli olarak elestiriimeye, baska  kadar basari, o kadar sevgi" mesaji verilebilir.
cocuklarla kiyaslanmaya basladiklarinda, asil  Cocugun 6zgtivenini ve kendine saygisini en
hedeflenenin tam tersi olarak ders ¢alismaktan  ¢ok zedeleyen nedenlerden biri de, bu tir
biraz daha uzaklasmaya baslarlar. Kiyaslamak anne-baba cocuk iliskisidir. Basariya kosullu
yerine ¢ocuga inanildigini hissettirmek cok daha sevgi, cocuga yarar yerine zarar verir. Cocuk
saglikli sonuclar dogurmaktadir. basari diizeyi ne olursa olsun, anne babasi
tarafindan sevildigini hissetmek ister.

1. Hedeflerin cocugumuzun seviyesinin ¢ok
tstinde veya altinda olmamasina dikkat
edilmelidir.

2. Hedef belirlerken 6grencinin ayaklari
yere basmali, gozleri ise yukseklerde
olmalidir.

3. Kendi seviyesinin ¢ok tzerinde hedefler
onun caresizlik yasamasina, kendi
seviyesinin ¢ok altinda kalan hedefler ise
calisma isteginin azalmasina ve calismaya
gereksinim duymamasina neden olur.

4. Bir diger 6nemli nokta ise neden bu
hedefe ulasmak istedigini bilmesidir.

Bu hedefe ulasmay! neden istiyorum?”,
“Benim i¢cin neden 6nemli?” sorularina
cevap bulmasina hayat tecrtibeniz ve

onunla ilgili gozlemlerinizle destek
olabilirsiniz.



Calismak Icin Oturuyor Ama Siirekli
Akl Baska Yerde
O kadar Soyledim Ama Dinlemiyorki... Bir gecis doneminde olan cocuklar,
ergenlikle birlikte bir "degisim ve
Uzun sireli nasihatler, genellikle iletilmek baskalasim” stirecinden gecmektedirler. Bu
Istenilen mesaji iletmekte yetersiz kalirlar.  hizli bytime ve degisime paralel olarak
Bazen iletilmek istenen mesaji, kisacik bir  genclerin, ilgileri de degismektedir. Bu
sozlu ifadeyle dile getirmek, uzun siureli  nedenle de, unutkanlik, dalginlk, dikkatini
konusmalar ve ogutlerden cok daha etkin yogunlastirmakta zorluk yasayabilirler. Bu
olabilmektedir. Surekli tekrarlanan, 6gut durumda en iyi yaklasim ¢cocugu anlamaya

gorunumlt ancak aslinda séylenme calismak, onu empatik dinlemektir.
seklindeki ctimleler kesinlikle etkili Mimkutn oldugunca calisirken dikkatini
olmayacaktir. Cocugunuz ya dagitan unsurlari calisma alanindan

Basari cocugun eseridir; anne baba  gsv|eiklerinizi dinler gibi gériiniip sizi temizlemek konusunda onu tesvik etmek,

ve ogretmenler olarak biz onlara bu  gecistirecekiir ya da sizinle catisacaktir.  calisma ortamini kendi 6grenme stiline
yolculuklarinda zaman zaman eslik  Onun gercekten neyi duymaya ihtiyaci ~ uygun olarak diizenlemesine izin vermek
eden zaman zaman da rehberlik  oldugunu hissetmeniz ¢ok daha onemlidir. yardimci olacaktir.

eden kisileriz.
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