Cocuklarin caligma \ /

ortamlarinda televizyon, N e P
telefon, 1sikli, hareketli dikkat el
dagitacak esyalarin — cahsmak —
olmamasina, odasina fazla icin
girilmemesine dikkat }%le\j‘l\f‘iE‘L‘i‘R‘iZ N
edilmeli, ders calisma / \
programina uygun ginunu |
gegirmelerin? yqrdlr.nc! . Her anne-baba ¢ocugunun ALPARSLAN
liEle s FeEe b VETIRL Ozelliklerini iyi bilmeli ve ders ORTAOKULU

artirmaya caligsiimalidir.

ortami hazirlarken de buna
goére bir ortam hazirlanmalidir.

Sinav Kaygisini Azaltmada ne Gocugun kendisine ait sade bir
yapabiliriz? calisma odasinin olmasi, eger
bu mimkuln degilse evin sessiz OUL A@A@U@U
bir késesinin ona ayrilmasi VB
saglanmalidir. Bﬂ@fﬁWﬁ@W@m
Kitap okuma saati REHBERLIK

olusturularak aile de
herkesin bu saate uymasi
saglanmalidir. Veli Brosiri

SERVISI




e CogQunuzu ¢ok iyi gézlemleyin,
ruhsal bir sikint1 yagiyorsa, agir1
kaygili ise, uzun stire dikkat ve
o6grenme sorunlar1 yagiyorsa
bunlarin sebebini ve ¢6ziimiini

bulmaya ¢aligmaliy1z. Kaygiyla bas
edemedi@ini goriirseniz profesyonel

destek almaktan kacinmayin.

e Bizim istedigimiz meslege dedil
yetenek ve ilgilerine uygun
mesleklere yonelmeli onlar icin
aragtirma yapmaliy1z.

SEVGINIZi
GOSTERMEKTEN
KORKMAYIN.
DOGRU
DAVRANISLARI
TAKDIR EDIP
COCUKLARINIZI

CESARETLENDIRIN.

Tembel ve aptal cocuk

yoktur, 6grenme heyecanini .

kaybetmis ve potansiyeli
kesfedilmeyen cocuk vardir.

Sana verdigim emeklere yaziklar
olsun, sana annelik / babalik
hakkimi helal etmiyorum.
Arkadasin nasil ¢aligiyor sen ise
ylz karasin. gibi karamsarlik
olusturacak ifadeler yerine,
duygularimiz belirten "Bugiin
caligma programina uymayip
sorumluluklarini yerine
getirmediQin i¢cin kendimi
degersiz hissettim" gibi
duygunuzu belirten ifadeler
kullanmaliy1z.

Ona deger verdiginizi, ona
inand1Qiniz1, sinavdan disik
puan alsa da bizim i¢in ¢ok degerli
olduklarini s6ylemeli,
davraniglarimizla belli etmeliyiz.

UNUTMAYALIM

Baski kurmak daha verimli ve saglkli

bireyler olusturmayacagi gibi
demokratik anne baba da,
cocugumuzun her istedigini

yapabilecek bir ortami olusturmak

degildir. Hayatta sorumluluklarimizin

oldugunu ve bunlar gerceklestirirken,

insana, hayvana ve bitkilere zarar
vermeden yasamamiz gerektigini
belirtmeliyiz.

ed

Glunimiizin bir kag¢ saatini ailece
aktivitelere ayirabiliriz.(Tabu,
Film, sessiz sinama, kizma birader

vb.)

Cocuklarimiza patron gibi degil
onlara dost, sirdas, arkadag gibi
yaklagmali, glin boyunca
yasadigimiz durumlari onlara
paylasip, cocuklarimizin da
bizimle paylagabilece@ini dile
getirip 1srar etmemeliyiz.

Ders calismanin bir siirec
oldugunu, bu siirecte
bunalmalarin, bikkinliklarin
olabilece@ini bilmeli bu duygularin
gecici olacagini ifade etmeliyiz.



