SIFL-X) = -5IFLx)  C&CL-XJ)™ -CLBCLX
coc(-x) = cos(¥) secl-X)=sec(x)
tan(-x) = -tan(x) cotl(-x)=-cotx)

GUAMTITY

sin(x) + cosyx) = |

'Df: [ ] [ ] p
NEDENLERI BEGIRTLE
Aile tutumlari(YUksek basari beklentisi) FizyolojK; Kalp garpintis, terleme,
titreme, ates basma, mide bulantis..

Kisilik 6zellikleri(Rekabetci, takintil,
mukemmeliyetc¢i, yoksek hedef) Duygusal; Korku, karamsarlik, gerginlik,
ﬂ sinirlilik, panik, heyecan.

kiyaslanma, takdir edilmeme) Davranissal; Ders calismakton

ﬂSosgol nedenler(Cevre tarafindan
Kagmak, ertelemek, smavda aglamak.

ﬂYonlls calisma aliskanlhiklar

L Zihinsel; Odaklanamama, dikkat
ﬂOlumsuz dusunceler. dagiimasi, okudugunu anlamama.

SINAV
ANINDA

Yapamayacagin sorularin olacagini
kabullen.

- SINAY
ONCESINDE

Sinava hazir olarak girin.

Sinava vykunuzu almis olarak girin. Sorulari dikkatli okuyun.

Yapamadiginiz sorulara takilmauyin.
sekerlerden vzak durun.
lyi Konsantre olun. Sadece kendi sinaviniza

Sinav oéncesi kayginizi artiracak odaklanin.

davranisilardan vzak durun.

YY) Y

Dikkatiniz dagildiginda kisa molalar verin.
Sinava girmeden gevseme (15-20 saniye)
egzersizleri yapin.

ﬂ‘ Kahve, ¢cok baharath yiyecekler ve

Qe
- Nasil Bagederim? @& &
%\/ERiMLi CALISIN. - — o
o OLumsuz DUsUNCELERT DEGISTIRIN.
Y YASAM SEKLINIZI GOZDEN GECIRIN.
.- y NEFES EGZERSIZLERI YAPIN. |




